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PROBLEMKOCK Kan kreativitet vara EVA, PELLE OCH
ett sitt att hantera stress, vardagens
SUSANNE:

fortretligheter, sjukdom, missndjda

kunder? Ja, det menar Bengt Renan- »§A ANVANDER VI
der, som i sin bok Kreativitet for livet

vill léra oss att bli lyckligare genom KREATIVITETEN!”
att borja anvanda vara problem som
en ravara till en kreativ [&sning.

AV CATHARINA HANSSOM FOTO THERESIA KOHLIN
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SA ANVANDER VI
KREATIVITETEN!

LIVSKONST Bild, dikt
och rollspel &r inte nagot
som kraver kreativitet,
istallet kan vi anvinda
dem som verktyg fér att
hitta var kreativitet fér
att leva mer fullt ut. avie

MNANILSSON

att kreativitet &r
att méla och skapa.
kne ir det tviir-
inder den uetryck-
bild, dikt och roll-
ir att hjilpa minniskor att
hitta sin kreativitet.

— Krearivitet iir att skapa till-
gang till ach ta anviindning av vira
inre resurser. DA menar jag till-
gang bokstavligt talat, en ging in
till vr inre viirld. Dir finns en
enorm reservoar av resurser. Kre-
ativitet dratt hitta svaret inom mig
sjilv, berdttar Susanne Leckne.

Kringlig och nyfiken vig
Uttrycket hoppjerka stimmer viil
in pid en brokig arbetsbana, hen-
nes cv rymmer mycker, frin fil
kand. i ekonomi till anstillning i
hotell- och restaurang branschen.

Susanne Leckne ir idag auktori-
serad psykosyntesterapeut. Kons-
ten fir allt stérre utrymme och i
viiras stillde hon ut sina milningar
pi galleri.

= Nu ir jag tacksam for de erfa-
renheter jag ftt pd den kringliga
vigen och kan se att nyfikenheten
och sikandet efter meningsfull-
het faktiskt lig bakom. Den resan
har fore mig hem, dir jag fir gora
det jag tycker dr roligt och jobba
med det som kiinns meningsfulle
fior mig, kreativitet och vixande.

Spiller 6ver i vardagen
= De flesta tror inte de kan ut-
eryeka sig via konsten, men pléts-

Kreativitet ar
a}t leva

lige blir det tydligt act de kan skri-
va den dir dikten eller mila bil-
den. Penselns drag med handen
spiller &ver i situationer i varda-
gen. Sakta men siikert indras per-
spektiven.

Susanne Leckne har sjiilv kine
detta. Under skoltiden litade hon
inte pi sin férmdga att mila och
tyckte det var urtrist. Si resulta-
tinrikeat, allting skulle beddmas

som bra eller daligt. Det liste sig
direke nir kritan sattes i handen.
Egna barnens kladdfirger dimpa-
de prestationskraven.

— Alla ir kreativa, vi fisds kreati-
va. Det har vi med oss naturlige,
men det ghms inuti oss nir intel-
lektet tar &ver. Men kreativiteten
kan Gppnas igen, nir som helst.
Att kunna se¢ utifrin fantasin,
som ett barn, med férundran.
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Kreativitet ar det lilla
Livet i sig dr kreativt, siger Susan-
ne Leckne.

— Kreativitet dr att skapa, inte
tavlor utan det dr lilla vi gor varje
dag. Att vara nirvarande i sig sjilv
och nuet. Det jag upplever, vad
sjalen och alla sinnena siger. Man
ska lyssna till sitt hjirta och sina
drommar, hur tokiga de én dr, for
de kan ge en dialog med vara inre
resurser. Q

"Kreativitet ar att hitta
svaret inom mig sjalv”

NAMN: Susanne
Leckne

ALDER: 42 ar
FAMIL): Gift med
Olle Leckne och
tva barn; 9 och 12
ar gamla

BOR: i Nacka
YRKE: Aukt. Psyko-
syntesterapeut
vidareutbildad i
metodik fran
uttryckande konst-
terapi
LIVSMOTTO: Alla
mannisker ar Liv-
skonstnarer och
Livet &r Livs-
konsten vi skapar
varje dag!

DA BLIR JAG
GLAD: Av all sorts
skdnhet for sinne-
na och vid méten
fargade av nirvaro,
appenhet och
varme!




